Programm Gajas Festival 19.- 21.07.2019
Freitag 19.07. 2019

Zeit Waldbihne Steinbthne Yoga Platz Ort der Stille Garten Innenraum
Treffpunkt
17:30 Gemeinsame Eroffnung mit
Friedensmediation
18:00 Lazar Adamek:
Klangtore zu Gaja
18:30
19:00 QiGong
(Gunter Holasek)
19:30
20:00 Orientalischer Tanz
(Leela Sultana)
20:15 Lenz Brothers Feuershow
(Akustik Rock/Blues/Country) (in der Pause)
23:00 Lagerfeuer Jam
Session
(Musikinstrumente
mitbringen)
Workshops Vortrage Musik/Performance @ nur fur Frauen

AuBerdem den ganzen Tag auf dem Geldnde:
Gemeinsames Mandala legen (im Garten), Pfad der Achtsamkeit (auf dem ganzen Geldnde), Traumfanger aus Naturmaterialien basteln & Mandalas ausmalen
(in der Kinderecke), Interaktive Festivalcollage (Innen) .....

,Das Leben ist das, was passiert wahrend du andere Plane machst.“ — Spontane Anderungen sind maéglich.



Samstag 20.07.2019

1
Zeit Waldbuhne Steinbtihne Yoga Platz Ort der Stille Garten Innenraum
Treffpunkt
09:00 Morgenmeditation:
Om-Chanting

09:30 (Lea Martetschlager)
10:00 Yoga fur Alle -

Gesund und
10:30 Glicklich

(Chiara Bethke)
11:00 Trommelworkshop

(Lazar Adamek)
11:30
12:00
12:30 Klangreise
(Nicole Kuper)
13:00 Indianische Dem Mondpfad folgen
Meditationsfléten spielen @ (Miriam Schneider)

13:30 (Erik Friedling)
14:00
14:30 QiGong Orientalischer Tanz @

(Gunther Holasek) | (Leela Sultana)
15:00
15:30 Energiestrome

(Melanie Graumann)

16:00 Dynamischer Siyotanka:

Yoga Flow Healing Flute
16:30 (Larissa Koch) Meditations




Samstag 20.07.2019 2

Zeit Waldbihne Steinbthne Yoga Platz Ort der Stille Garten Innenraum
Treffpunkt

Workshops Vortrage Musik/Performance 2 nur fir Frauen fur Kinder

AuBerdem den ganzen Tag auf dem Gelande:
Gemeinsames Mandala legen (im Garten), Interaktive Festivalcollage (Innen), Pfad der Achtsamkeit (auf dem ganzen Geldnde), Traumfanger aus
Naturmaterialien basteln & Mandalas ausmalen (in der Kinderecke), Spielgerate ausleihen (gegen kleine Gebihr am Stand von Uli Schlag) ....

,Das Leben ist das, was passiert wahrend du andere Plane machst.“ — Spontane Anderungen sind mdglich.



Sonntag 21.07.2019

Zeit Waldbihne Steinbtihne Yoga Platz Ort der Stille Garten Innenraum
Treffpunkt
9:00 Baummeditation
(Lea Martetschlager)

10:00 Sanfter Morgen

Yoga Flow
10:30 (Larissa Koch)
11:00 Krafttierreise Kréuterwanderung

(Ulrike Roider) (Barbara Schulz)

11:30 QiGong

(Glinter Holasek)
12:00
12:30
13:00 Shakti-

Tanzmeditation @
13:30 (Leela Sultana)
14:00 Yoga Nidra

(Rainer Sumitra)
14:30
15:00 Trommelkreis mit der

Drachentrommel
15:30 (Peter Guhrs)




Sonntag 21.07.2019 2

Zeit Waldbuhne Steinbihne Yoga Platz Ort der Stille Garten Innenraum
Treffpunkt
16:00 Vidya:
Mantra Music Meditation
16:30
17:00
17:30 Open Stage
(Musik, Comedy,
18:00 Poesie, Kleinkunst...
offene Bihne fur alle-
18:30 bitte bis 16:30 bei Nora
anmelden)
19:00 - Mike Janipka
21:00 ~Wendepunkt Liebe*
(Singer Songwriter Folk)
21:15 Agnihotra
(Silke Pukropski)
21:30 Gemeinsamer
Abschluss
Workshops Vortrage Musik/Performance @ nur fir Frauen fur Kinder

AuBerdem den ganzen Tag auf dem Gelande:

Gemeinsames Mandala legen (im Garten), Interaktive Festivalcollage (Innen), Pfad der Achtsamkeit (auf dem ganzen Gelande), Armbander basteln (sonntags
am Stand von Tanja), Traumfanger aus Naturmaterialien basteln & Mandalas ausmalen (in der Kinderecke), Spielgerate ausleihen (gegen kleine Gebiihr am
Stand von Uli Schlag)....

,Das Leben ist das, was passiert wahrend du andere Pliane machst.“ — Spontane Anderungen sind méglich.



