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Regionales Obst & Gemiise
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Saisonales Obst und GemUise bekommt
man im Sommer recht einfach. Was viele
nicht wissen, ist, dass auch im Winter
wesentlich mehr Sorten geerntet werden,
als viele annehmen.

Viele Gemusesorten werden zudem den
Winter uber gelagert. Und wer mochte und
Zeit hat, kann im Sommer - nach GroSmut-
ters Rezept - frisches Obst fiir die Winter-
monate auch selbst einmachen.

Einige Obst- und recht viele Gemusesorten
kann man auch sehr gut einfrieren.

Das Angebot an Obst und Gemiise ist zu
Beginn des Friihlings am niedrigsten, da
die Lagervorrate zu Neige gegangen sind
und die neue Ernte noch nicht eingeholt
wurde.

" Wer im Winter auf tropische Friichte nicht
verzichten mochte, sollte darauf achten,
dass diese das FairTrade-Logo tragen.
"
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Zwiebeln
Symbolerklarung

Ist in diesem Monat frisch aus heimischem Anbau verfligbar.
Ist in diesem Monat als Lagerware aus heimischem Anbau verfligbar.
- Istin diesem Monat nicht regional-saisonal verfligbar.

www.umeltblick.de

Saisonkalender fiir regionales Gemiise
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Saisonkalender fiir regionales Obst

Batavia

Symbolerklarung

Ist in diesem Monat frisch aus heimischem Anbau verfligbar.
Ist in diesem Monat als Lagerware aus heimischem Anbau verfligbar.
- Istin diesem Monat nicht regional-saisonal verfligbar.

www.umeltblick.de



